Das Sportangebot des TV Rhede 1925 e.V.

Stand: 15.09.2017

Turnen fiir Eltern und Kind
Singspiele und Turnen

=, Turnen und Spiel fiir Kinder

Laufspiele, Ballspiele, Abenteuer
Gymnastik, Koordination und Turnen

Fitness Gymnastik

Kraftigung fiir Rickem
Bauch, Beine, Po,

Ausdauer und Koordination
Aerobic und Step,

Dehnung und Entspannung,
Forderung der Beweglichkeit

Tanzen
Jazztanz
Kindertanze

Choreo Dance

Zumba gold

Riickengymnastik

Gymnastik zur Starkung
des Riickens

Fit 60+
Stuhlgymnastik

Ballspiele
Prellball
Basketball
Faustball

1925
eV

RHEDE
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 15:30 16:45 Ludgerusschule | Kinder ab 2 Jahren Claudia Terwiel 807933
Mi 15:30 16:30 Ludgerusschule | Kinder ab 1,5 Jahren Anika Petri 9489155
Mi 16:30 17:30 Ludgerusschule | Kinder ab 1,5 Jahren Anika Petri 9489155
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 15:30 16:45 Ludgerusschule Il Kinder ab 4 Jahre Sabine Rottstegge 932324
Do 16:00 17:00 Overbergschule Kinder ab 4 Jahre Katharina Hugging 803417
Do 17:00 18:00 Overbergschule Kinder ab 7 Jahre Katharina Hugging 803417
Mi 17:30 18:30 Ludgerusschule 11 Kinder ab 8 Jahre Anika Petri 9489155
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 17:00 18:00 Ludgerusschule Il Frauen Silvia Warnke 1280
Mo 18:00 19:00 Ludgerusschule |1 Frauen Dorothee Hartkamp 2892
Mo 20:00 21:15 Ludgerusschule II Frauen Ingrid Ott 5082
Di 19:00 20:15 Overbergschule Frauen Sandra R6Ring 981833
Mi 20:00 21:30 Ludgerusschule Il junge Leute ab 18 Sandra R6Ring 981833
Mi 8:30 10:00 Besagroup Sportpark Frauen ab 50 Jahre Brigitte Eckers 3348
Do 9:30 10:45 Besagroup Sportpark Frauen Dorothee Hartkamp 2892
Do 18:00 19:00 Ludgerusschule |1 Frauen und Manner Silvia Warnke 1280
Do 18:00 19:00 Altes Jugendheim Frauen XL Jutta Passerschroer 7896
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 19:00 20:00 Ludgerusschule |1 Frauen Gabi Terhart 7454
Di 17:00 18:00 Ludgerusschule Il Madchen ab 6 Jahren Yvonne Teschlade 0176 / 63018190
Di 18:00 19:00 Ludgerusschule Il Madchen ab10 Jahren Yvonne Teschlade 0176 / 63018190
Mi 17:45  18:45 Ludgerusschule | Frauen und Méanner Anke Overkamping 0157 /34811300
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 10:45  11:45 TV Vereinsheim Frauen Anne Przyrowski 9199515
Di 18:00 19:00 Overbergschule Frauen und Ménner Mechthild Winkelmann 948866
Mi 18:45  20:00 Ludgerusschule | Frauen und Méanner Dorothee Hartkamp 2892
Mi 18:45  20:00 Ludgerusschule 11 Frauen Mechthild Winkelmann 948866
Tag von Dbis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Di 16:00 16:45 Ludgerusschule I1 Frauen und Méanner Mathilde Hesselmann 1224
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Di 20:15  21:45 Overbergschule Frauen Josefa Rosien 3960
Do 20:00 21:30 Ludgerusschule Il Ménner Klaus Bertram 2127
Fr 16:30  18:00 Ludgerusschule | Frauen und Manner Josef Ellering 3313




Rhyth. Sportgymnastik
U
C Handball
w

Volleyball
Breiten und
Wettkampfsport

Tennis
Wintertraining
Wintertraining
Wintertraining

Breitensport
Breitensport

Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Di 15:.00 17:30 Friedensschule Leistungsgruppe Helena Steverding 0157 / 88559088
Fr 15:00 16:30 Overbergschule Anfanger Lynn Tenbusch / Jana Kleinkes / Eva Bruch 0175/ 8167433

15:30 18:00 Overbergschule Leistungsgruppe Helena Steverding / Jana Kleinkes
Sa 09:30 12:30 Friedensschule Leistungsgruppe Helena Steverding / Jana Kleinkes
Abt.leiter: Carolin Bischop 0176 / 34978640

Tag von  bis Ort Zielgruppe Leiter alle Mannschaften Telefon
Mo 16:00 17:00 Friedensschule Mini's (Kinder 5-6 Jahre) Manfred Gasterstadt 5548
Mo 16:00 17:30 Friedensschule F Jugend (Kinder 6 - 7 Jahre)

Do 16:00 17:30 Friedensschule mE Jugend (Kinder 8 - 10 Jahre)

Fr 14:30 16:00 Friedensschule WwE Jugend (Kinder 8 - 10 Jahre)

Mi 17:.00 18:30 Friedensschule .

Fr 16:00 17:30 Friedensschule wb (Madchen 10 - 12 Jahre)

Mo 17:30  19:00 Friedensschule
Do 17:30  19:00 Friedensschule mD (Jungen 10 - 12 Jahre)
Di 17:30  19:00 Friedensschule N
Fr 16:00 17:30 Friedensschule wC (Médchen 13 -14 Jahre)
Di 17:30  19:00 Friedensschule
Do 17:30  19:00 Friedensschule mC (Jungen 13 - 14 Jahre)
Mi 18:30 20:00 Friedensschule .

Fr 17:30  19:00 Friedensschule w8 (Médchen 15 - 16 Jahre)

Mo 19:00 20:30 Friedensschule
Mi 18:30 20:00 Friedensschule mB (Jungen 15 - 16 Jahre)

Mi 20:00 21:30 Friedensschule N
Fr 17:30  19:00 Friedensschule WA (Méadchen 17 - 18 Jahre)

Mo 19:30 20:30 Friedensschule mA (Jungen 17 - 18 Jahre)

Di 20:30  22:00 Friedensschule Frauen 1

Mi 20:00 21:30 Friedensschule Frauen 2
Fr 19:00 20:30 Friedensschule Frauen 1+2
Di 19:00 20:30 Friedensschule Maénner 1 +2
Do 19:00 20:30 Friedensschule Manner 2
Fr 19:30 21:00 Realschule Maénner 3
Fr 20:30  22:00 Friedensschule Maénner 1

Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Di. 18:30  20:00 Piusschule Damen und Médchen ab 14 Jahre Norbert Nachtigall 6762
Do 20:00 22:00 Piusschule Hobby Mixed; D & H jeden Alters
Sa 14:00 19:00 Ludgerusschule | + 11 Spielbetrieb
So 13:00 19:00 Ludgerusschule | + 11 Spielbetrieb

Tag von  bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 15:00 17:00 Tennishalle Rhede Jugendliche Andre Benning 5777
Di 15:00 19:00 Tennishalle Rhede Jugendliche Andre Benning 5777
Mi 15:00 18:00 Tennishalle Rhede Jugendliche Andre Benning 5777
Mi 18:00 19:00 Tennishalle Rhede Nichtmedenspieler Andre Benning 5777
Fr 17:.00 20:00 Tennishalle Rhede Nichtmedenspieler Andre Benning 5777



O a

Badminton
Breitensport

Gewichtheben
Wettkampfsport

Radsport
Breitensport

Reha-Sport

Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 17:30  18:30 Realschule Kinder/Jugend U15 Hermann Hoévelbrinks 7116
Mo 18:30 20:00 Realschule Jugend U17 /U19 Hermann Hovelbrinks

Mo 20:00 22:00 Realschule Senioren & Hobbyspieler Thomas Eckers

Mi. 16:30  22:00 Realschule Jugendtraining im Sommer Thomas Eckers 9244176
Mi. 20:00 22:00 Realschule Senioren & Hobbyspieler Thomas Eckers

Do. 18:30 19:30 Realschule Jugend Anféanger + U15 Thomas Eckers / Gesa Lokes

Do. 19:30 22:00 Realschule Senioren & Hobby Thomas Eckers / Veronika Blaker 5618
Sa 14:00 16:00 Realschule Jugend U17 /U19 Hermann Hovelbrinks

Sa 16:00 18:00 Realschule Jugend Meisterschaftsspiele Hermann Hoévelbrinks

Sa 18:00 22:00 Realschule Senioren Meisterschaftsspiele Thomas Eckers

So 9:00 13:00 Realschule Senioren Meisterschaftsspiele Thomas Eckers
Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 19:30 21:30 Besa-Group-Sportpark Manner und Frauen Rainer Schlitter 949312
Mi 19:30 21:30 Besa-Group-Sportpark ab 15 Jahren

Fr 19:00 21:00 Besa-Group-Sportpark
Tag von  bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Di 18:00 20:00 Besa-Group-Sportpark flr Einsteiger und Fortgeschrittene Martin Hiinting 0176 / 55399961
Do 18:00 20:00 Besa-Group-Sportpark flr Einsteiger und Fortgeschrittene

Sa 14:00 16:00 Besa-Group-Sportpark flr Einsteiger und Fortgeschrittene

Von ca. Ende Marz bis Ende Oktober (Sommerzeit), sonst nach Riicksprache

Sa

14:00

16:00

Besa-Group-Sportpark

Von ca. Ende Oktober bis Marz (Winterzeit), sonst nach Ricksprache

flr Einsteiger und Fortgeschrittene — MTB

Mit arztlicher Verordnung bietet der TV Rhede Reha Sport in vielen verschiedenen Bereichen an. Orthopéadische Gruppen, Herzsport, Lungensport, Sport in der Krebsnachsorge fur Frauen

und Adipositas Reha Sport. Die Ubungsleiterinnen sind vom LSB und BSNW ausgebildet. Jede Stunde wird individuell und abwechslungsreich vorbereitet durchgefiihrt.

Eine ordentliche Portion SpaR gehért ebenso dazu! Die Herzsportgruppen werden jeweils von einem Arzt begleitet, der wiahrend der Ubungsstunden anwesend ist.
Wer weitere Informationen rund um den Reha Sport méchte, kann sich an die Abteilungsleiterin Annette Hartmann wenden. (Tel.: 0179-6035331 oder per mail an: rehasport@tv-rhede.de)

Tag von bis Ort Zielgruppe Leiter Telefon
Mo 9:00 10:00 Fitnesshalle TV Rhede Orthopéadische Gruppe Gudrun Méllmann
16:30 17:30 Overbergschule Herzsport Annette Focking
17:45 18:45 Ludgerus-Grundschule Herzsport Annette Focking
17:00 18:00 Fitnesshalle TV Rhede Krebsnachsorge Frauen Gudrun Méllmann
18:00 19:00 Fitnesshalle TV Rhede Lungensport Annegret Wiesmann-Kruse
Di 17:30 18:30 Altes Jugendheim Orthopédische Gruppe Dorothee Hartkamp
16:00 17:00 Fitnesshalle TV Rhede Orthopédische Gruppe Gudrun Méllmann
Mi 18:30 19:30 Altes Jugendheim Orthopédische Gruppe Annette Hartmann
19:30 20:30 Altes Jugendheim Orthopéadische Gruppe Annette Hartmann
16:30 17:30 Fitnesshalle TV Rhede Adipositas Reha Sport Laura Dalhaus
Do 10:30 11:30 Fitnesshalle TV Rhede Lungensport Annegret Wiesmann-Kruse
11:45 12:45 Fitnesshalle TV Rhede Bewegter Rehasport (orthopéadisch) Helga Terérde
16:30 17:30 Fitnesshalle TV Rhede Orthopéadische Gruppe Susanne Ridder
18:30 19:30 Fitnesshalle TV Rhede Herzsport Anke Overkamping
19:00 20:00 Ludgerus-Grundschule Herzsport Annette Focking
Fr 10:00 11:00 Fitnesshalle TV Rhede Orthopédische Gruppe Gudrun Méllmann




Personen (gruppe)

Kleinkinder O bis 3 Jahre

Kinder 4 bis 14 Jahre

Jugendliche (v.15.bis zum vollendeten 21. Lj)
Erwachsene

Familien

Senioren (mit vollendetem 75. Lebensjahr)

Familien oder Ehepartner
Erwachsene (ab 21 Jahre)
Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)

Beitrage im TV Rhede seit 01.01.2014

s , ays
monatlic vierteljéihrlich halbjéihrlich

0,00 € 0,00 € 0,00 €

5,00 € 15,00 € 30,00 €
7,00 € 21,00 € 42,00 €
10,00 € 30,00 € 60,00 €
17,00 € 51,00 € 102,00 €
5,00 € 15,00 € 30,00 €

Gesonderter, abteilungsbezogener Beitrag fiir die Tennisabteilung

Gesonderter, abteilungsbezogener Beitrag fiir die Abteilung Rehabilitationssport ohne arztliche Verordnung

Orthopadie Zusatzbeitrag fiir Mitglieder
Herzsport Zusatzbeitrag fur Mitglieder

Orthopadie Zusatzbeitrag fiir Nicht-Mitglieder
Orthopadie Zusatzbeitrag fiir Nicht-Mitglieder

Herzsport Zusatzbeitrag fiir Nicht-Mitglieder
Herzsport Zusatzbeitrag fiir Nicht-Mitglieder

Jugendliche u. Erwachsene 27,00 €
Jugendliche u. Erwachsene 39,00 €
Jugendliche 52,50 €
Erwachsene 60,00 €
Jugendliche 67,50 €
Erwachsene 75,00 €

Aufnahmebeitrage werden nicht erhoben - z. Zt. auch nicht in der Tennisabteilung

S\
jahrlich @
0,00 €
60,00 €
84,00 €
120,00 €
204,00 €
60,00 €

80,00 €
45,00 €
20,00 €

vierteljahrlich
vierteljahrlich

vierteljahrlich
vierteljahrlich

vierteljahrlich
vierteljahrlich







	aktuelle Sportangebot

